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PREPARO PARA O EXAME DE pH-METRIA E MANOMETRIA PRE pH-METRIA

10.

Jejum total até mesmo de 4gua a partir 6 horas antes dos exames.
Antes do periodo de jejum néo ha restricdo para qualquer tipo de alimento.

O paciente devera estar sem tomar qualguer medicamento para o estbmago. Os medicamentos
que devem ser suspensos sao:

No minimo 7 dias antes do exame: & Omeprazol, Lansoprazol, Pantoprazol (Tecta / Inilok),
Rabeprazol (Pariet), Esomeprazol (Nexium), Dexlansoprazol (Dexilant). & Cimetidina,
Ranitidina, Famotidina & Pyloripac, Omepramix, Helicopac

No minimo 3 dias antes do exame: & Metroclopramida (Plasil), Bromoprida (Digesan),
Domperidona (Motilium, Peridal)

No minimo 2 dias antes do exame: & Anti-acidos em geral: Lufta Gastro Pro, Simeco Plus,
Maalox Plus, Sucrafilm, etc...

Caso tenha os seguintes exames anteriores, devera trazer no dia do exame: Endoscopia,
Laringoscopia, Estudo Radiolégico do Es6fago (EED / EREED), Videodeglutograma,
Manometria Esofagica ou pHmetria Esofagica.

O paciente nao podera tomar banho durante o exame, até retornar no dia seguinte, no
mesmo horario do exame, para retirar o aparelho de pHmetria. Sugerimos vir de banho
tomado.

Traje proibido para realizagcdo do exame: macacéo e vestidos.

Durante a pHmetria o paciente podera se alimentar normalmente, com excecéo, de bebidas
com gas (agua com gas, refrigerantes, cerveja ou espumantes).

Durante a pHmetria 0 paciente ndo podera tomar os medicamentos descritos acima, pois
interferem no exame.

Estes exames ndo devem ser realizados ho mesmo dia que a Endoscopia e a Colonoscopia
pois os sedativos e os preparos destes exames interferem no resultado.

Caso o paciente tenha realizado Estudo Radiolégico do Es6fago (com contraste), devera

aguardar no minimo dois dias para realizar a pH-Metria.

O PEDIDO DEVE ESTAR AUTORIZADO PELO PLANO, SE CONVENIO.
O CANCELAMENTO DEVERA SER REALIZADO COM 48 HORAS DE ANTECEDENCIA.
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